
Café STARTKLAR  |  Bist Du startklar? 

OFFENER FRAUENTREFF 
zu beruflichen Fragen
17.09.2019  |  10.30 - 12.30 Uhr



www.frauundberuf-hnf.com

ANKOMMEN IM NET Z WERK.
• bei einer Tasse Tee oder Kaffee (gegen Spende)
•	 zum	zwanglosen	Gedankenaustausch	zu	beruflichen	Fragen,		Erfahrungen	und	Wünschen	
•	 mit	einem	kurzen	Input	zu	beruflichen	Themen.

HEUTE:  FRAU VON DER ROLLE - Wer bin ich und wenn ja wie viele?
Wir	stellen	die	Herausforderung	des	ganz	normalen	Wahnsinns	dar	und	gehen	auf	die	Rollen	der	Frau	und	
den damit verbundenen Stress ein. 
Dieser	Vortrag	mit	anschließender	Gesprächsrunde	gibt	uns	Einblick	in	die	Rollentheorie,	erzählt	uns	
Geschichten	des	Alltags	und	zeigt	uns	Ansätze	auf,	wie	wir	unsere	Rollen	harmonisch	unter	einen	Hut	
bringen	können,	ohne	uns	selbst	zu	verlieren.	

Jasmin	Lang,	Beraterin	der	Kontaktstelle	Frau	und	Beruf	Heilbronn-Franken
in	Kooperation	mit	den	LandFrauen	Hardthausen-Kochersteinsfeld.
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ANMELDUNG

frauundberuf@heilbronn-franken.com

07131 - 7669 866

WANN
Dienstag,	17.09.2019
10.30 - 12.30 Uhr
WO
auf	der	BUGA	|	LandFrauengarten	
Edisonstraße	25	|	74076	Heilbronn	

Anmeldung	erwünscht	I	begrenzte	Teilnehmerzahl	|	kostenfrei
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